
114 年度氣候變遷教育培訓宣導系列活動 
氣候變遷調適相關培力課程規劃書 

一、目的： 

因應氣候變遷所帶來的衝擊與日俱增，極端氣候事件日趨頻繁，全球溫度

長期升高，熱危害風險日益提升。為提升民眾對氣候變遷的認知與調適能力，

特規劃辦理「114 年度氣候變遷教育培力宣導系列活動-氣候變遷調適相關培

力課程」。課程邀請鄭永宗講師，講解氣候變遷下的金門，並由丁韻竹講師分

享居家碳盤查與減碳效益，最後由國立金門農工退休老師劉溪丁講師及禾冠

園藝許郁梅講師，帶領民眾植物種植及維護管理，鼓勵民眾從日常實踐綠化與

固碳行動，深化環境永續意識。 

二、辦理方式： 

(一) 為提升在地民眾對氣候風險的認知與應變能力，從在地角度出發，說明氣候

變遷對金門環境與生活可能造成的衝擊，並引導民眾認識如何運用氣象資訊

進行風險預警與日常調適，以減輕災害發生時的影響。 

(二) 為響應淨零排放政策，減少生活中不必要的碳排放已成為全民目標之一。本

課程將從溫室氣體與生活連結的角度切入，介紹簡易的居家碳盤查方法，透

過實際計算認識日常行為的碳排量，並學習可行的生活減碳作法，進一步掌

握行動背後的減碳效益，實踐具體的環保行動。 

(三) 除了減碳之外，「固碳」也是邁向淨零不可忽視的一環。透過植栽綠化，不僅

可吸存二氧化碳，也能改善居家環境品質。本課程邀請具實務經驗的講師，

帶領民眾學習植物的挑選與日常照護技巧，並透過實作活動將所學應用於生

活中，強化民眾落實綠化固碳行動的實踐力。 

三、辦理單位： 
(一) 主辦單位：金門縣環境保護局 
(二) 承辦單位：亞太環境科技股份有限公司 

四、 課程日期： 
(一)日期：114 年 5 月 18 日(日)。 
(二)時間：08 時 30 分至 12 時 30 分。 
(三)地點：上林社區活動中心 (金門縣烈嶼鄉上林村上林 80 號) 。 



六、參加對象及人數：社區志工25名。 

七、課程內容： 

時間 課程 主講人 

08:20~08:30 報到 

08:30~08:40 活動說明 環保局 

08:40~09:30 氣候變遷下的金門 鄭永宗 講師 

09:30~10:20 居家碳盤查與減碳效益 丁韻竹 講師 

10:20~10:30 休息 

10:30~11:10 植物種植及維護管理 劉溪丁 講師 

11:10~12:30 低碳植物實作課程 許郁梅 講師 

12:30~ 賦歸 

八、其他注意事項： 

(一)為響應環保，本課程請自備環保水壺。 
(二)如有未盡事宜，本局得隨時修訂並公佈於金門縣環境保護局網站。 

-------------------------------------------------------------------- 

氣候變遷調適相關培力課程報名表 

主辦單位：金門縣環境保護局                    協辦單位：亞太環境科技股份有限公司 
項次 姓名 葷/素 

1   

備註：請上林村於114年5月15日（星期四）前完成報名。 
以利統計會議資料，謝謝！~ 

 


