
淨零教育桌遊推廣課程 
 

一、日期：115年 6月 18日（星期四） 

二、時間：10：00-11：30 

三、地點：新市區社內社區發展協會 (臺南市新市區社內里 91-22號) 

四、流程： 

 

預估時數(分) 課程環節 內容概要 

10 
《淨零從日常開始》淨零

簡報說明 

介紹淨零理念與社區及家庭生

活案例。 

20 
《碳找發現：低碳旅行

GO》桌遊規則說明 

講解桌遊規則與操作方法，說明

遊戲中融入的資源循環、環保決

策等理念。 

30 桌遊體驗與互動學習 
透過分組遊戲體驗不同低碳行

為選擇與其影響。 

20 遊戲回顧及行為反思 
回顧遊戲結果，討論可落實於社

區與日常生活的行為。 

10 即時回饋蒐集與課程總結 
學員提問並分享遊戲體驗，種子

講師進行回應與總結，強調日常

實踐的行動方向。 

 


