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  5.2.13 都市熱島

過去臺灣都市的熱島強度約介於 2℃到

2.5℃，其中臺北市在 2020年 6月 29日測得

38.9℃的高溫，打破過往 6月份的最高氣溫紀

錄；2020年 7月 24日，臺北市更測得 39.7℃

高溫，打破了臺北測站 124年來的最高溫度紀

錄。分析當日臺北市的溫度分布發現，萬華、

中正、大同等 3區為高溫中心。觀察臺北市

2020至 2023年間 7月都市熱島強度與範圍變

化趨勢，顯示市中心的溫度持續增加，且伴隨

高溫區逐漸擴張且延伸至桃園地區，都市熱島

高溫中心範圍擴大的情形不可小覷。臺灣都市

熱島現象十分明顯，且隨全球暖化程度的推進

（左至右），生理等效溫度有逐年上升的趨勢，

如圖 5.2.13。都市戶外熱環境條件日益嚴峻，

如何調適都市熱島衝擊成為重要議題。

資料來源：國科會與環境部，「國家氣候變遷科學報告 2024：現象、衝擊與調適」，2024 年。
備註：實線表示對數風險比，灰色區域表示 95% 信賴區間。

圖 5.2.12 溫度與重鬱症發病率的反應曲線長期暴露於溫度和
重鬱症發病率的劑量－反應曲線


