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資料來源：國科會與環境部，「國家氣候變遷科學報告 2024：現象、衝擊與調適」，2024 年。
備註：藍色部分為高強度減碳調適情境，紅色部分為高度碳排放情境。

圖 5.2.11 CMIP6 預測未來全球海洋生物量的變化趨勢

  5.2.12 健康

極端天氣事件帶來的水患與高低溫是傳

染性疾病的主要驅動因素，而極端高、低溫

亦有可能增加呼吸和心臟血管死亡的風險。

自 2016年至 2020年間，臺灣平均溫度與平

均最高溫分別增加 0.11℃與 0.32℃。溫度的

上升、驟降及突如其來的溫差，易使心血管、

呼吸道與慢性疾病患者，發生心肌梗塞或氣喘

等病症猝發，甚至造成猝死。氣候變遷除直接

或間接影響人體的心理健康問題外，也可能會

誘發新的急慢性和長期精神疾病。臺灣民眾長

期暴露於高低溫環境下，當年均溫高於中位

數 23℃的地區，如圖 5.2.12，每增加 1℃會導

致重鬱症的發生率增加約 7%，且對 65歲以

上的族群發病率之影響更高；而在 20歲至 64

歲的族群中，則是女性的風險較高。


